
1e B.Vl.B. SPARTATLON 2006

Na weken van brainstormen, vergaderen, plannen en plaatsbezoeken, was
de Spartatlondag aangebroken.

Met het Spartatlonteam werd er op vrijdag een pak installaties
geïnstalleerd, werd de omloop nogmaals gereden en gefotografeerd,
werden de laatste voorbereidingen getroffen. Nu was het wachten op de
deelnemers.
Het aantal deelnemers overtrof onze eerste voorzichtige verwachtingen. Er
hadden zich niet minder dan 28 deelnemers ingeschreven, verdeeld over 13
ploegen. De jongste deelnemers was amper 10 jaar, de oudste was bijna 60
jaar.
Zaterdagmorgen werd het Spartatlonteam op een onmenselijk uur gewekt
door de Spartatlonteamleader Robby Toth. (zes uur in de morgen).
Na het lekkere ontbijt volgde voor ons nog een laatste briefing en we
konden met een deel van het team naar het massief van Mozet vertrekken,
om daar nog enkele installaties af te werken en te testen.
De rest van het team had de plezierige taak om de deelnemers te wekken
en hen op te jagen en stress te bezorgen.
Na hun ontbijt kregen ze een eerste briefing en opdracht.
"Begeef jullie met de mountainbike voet naar de kerk van Maillen"
Daar kregen ze een gekleurd kaartje met hun ploegnummer, en konden ze
terugkeren naar de Chaveehut. Dan opnieuw naar boven naar de sportal
van Maillen.  Kwestie van het dorpje Maillen te leren kennen.
Van daaruit mochten ze dan aan een mooie Run and Bikeomloop op foto's
beginnen. Dus 1 mountainebike per team op een omloop van 12 kilometer.
Terug aangekomen aan de Chaveehut wachtte hen een aantal proeven,
gaande van een handschrift ontcijferen, onder netten kruipen met
mountainbike, over drie horizontaal opgehangen balken kruipen met de
mountainbike, tot het afzagen van een balkje van 12,75 centimeter.
Eenmaal deze opwarmingsproeven volbracht, begon het echte werk.
Nu alle spieren opgewarmd waren, volgde een visgraatomloop met
mountainbike van een goede 25 kilometer. Hoewel er geen mist hing, want
het was een stralende dag, gingen velen toch de mist in en geraakten er
enkelen daarbij het noorden volledig kwijt. (Als Spartatlonteam hebben we
daar ook onze conclusies uit getrokken). De eindbestemming van dit
Bikegedeelte was het door iedereen geliefde massief van Mozet.



Aan het massief van Mozet wachtte voor de puffende deelnemers een
verfrissende rappel met opnieuw een memorisatie en handschriftproef.
Om hen toe te laten van een wat te recupereren hadden we de Traverse van
Mozet geïnstalleerd en nog een wat bijkomende touwen die ze ingepikt
moesten volgen, en dat over een lengte van wel 700  meter.
Boven aan het massief zelf wachtte hen een touwen- en nettenomloop om
je voorarmen van op te blazen, met als afsluiter een klimproef op rubber
laarzen en wollen handschoenen.
Tijdens de afdaling was er nog een slingerproef, die voor hilarische
taferelen zorgde, en een apenbrug.
Om terug aan de Chaveehut geraken kreeg ieder team zes coördinaten, een
stuk stafkaart en een vragenlijst. Bij dit Bikegedeelte, van ongeveer 15
kilometer, was het de bedoeling om die punten ze snel mogelijk aan te
doen en daar de vragen op te lossen.
In de Chaveehut werd iedereen nog verwelkomd met een slacklineproef en
een vragenreeks.

Het snelste team was een jeugdteam met een schitterende scherpe tijd van
6 uur 33 minuten 30 seconden.
Het bourgondische team deed het een wat rustiger aan en klokte af op 8 uur
50 minuten 30 seconden, na het bezoeken van enkele plaatselijke
horecagelegenheden.

Voor diegenen die niet hebben deelgenomen, niet getreurd en voor zij die
het opnieuw willen beleven, je kan nu reeds de 2e B.VL.B Spartatlon 2007
in jullie agenda schrijven, en dat op datum van 8 september 2007.
Nieuwe en andere proeven, een andere omloop en opnieuw een
onspannende en recreatieve sportdag staat nu reeds op stapel.

Dank aan alle medewerkers en nogmaals proficiat aan alle deelnemers.

En tot de volgende editie.

Géza Toth


